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Hvad skal vi tale om i aften?

• Når man har brug for hjælp til varetage sine interesser og træffe 
beslutninger

• Ændringer i værgemålsloven juli 2025
• Hvem kan få værgemål?
• Forskellige former for værgemål
• Hvem kan søge om etablering af værgemål?
• Sagsbehandlingsprocessen 
• Klagemuligheder 
• Værgens opgaver og pligter

• Tak for i aften







Væsentlige ændringer 
fra 1. juli 2025
• Ny Attestordning 

• Kravet om at sørge for, at formuen bevares, udgår. Dette erstattes af et krav 
om, at formuen skal anvendes til gavn for den, der er under værgemål. 

• Samtidig er kravet om, at ethvert formueforbrug skal godkendes af 
Familieretshuset, ophævet. 

• Værgen kan bruge op til 5 pct. om året af den samlede formue, dog maks. 
100.000 kr. årligt, uden at Familieretshuset skal godkende det. Uanset 
formuens størrelse kan værgen altid bruge op til 10.000 kr. pr. år. I beløbet 
medregnes ikke forbrug fra indtægtskontoen.

• Antallet af værgemål for professionelle værger er begrænset (50/75)



Attestordningen
– enkelt alternativ til værgemål
• Erklæringen vedlægges straffeattest, tro og love på enighed blandt de 

pårørende
• Med attesten kan den pårørende varetage personlige og løbende 

økonomiske dispositioner til underhold, som f.eks. at betale regninger. Der 
er alene adgang til at foretage sædvanlige dispositioner af løbende 
karakter.

• Attesten udstedes enten med samtykke fra borgeren selv eller på baggrund 
af en lægeerklæring.

• Den nærmeste pårørende skal have en ren straffeattest og på tro og love 
skrive under på, at familien er enige om at udpege vedkommende.

• Familieretshuset fører ikke tilsyn med attestindehaveren, med mindre man 
får en henvendelse om mistænkelige forhold eller selv får mistanke herom.



Økonomiske beslutningsmuligheder

• Du kan betale private kreditorer, der opkræver bolig- eller 
forsyningsudgifter, såsom et alment boligselskab eller et 
forsyningsselskab.

• Du kan betale ydelser på realkreditlån, betale husleje, el, vand og 
varme.

• Du kan betale forsikringspræmier og udgifter til telefon- eller 
internetabonnementer.

• Du kan betale udgifter til kostordning og tøjvask, der betales til det 
botilbud eller plejehjem, hvor den pågældende bor, uanset om 
botilbuddet eller plejehjemmet er offentligt eller privat.
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Personlige forhold 

• Kontakt med sociale myndigheder - herunder vedr. sociale ydelser, 
indgivelse af klage og/eller aktindsigt.

• Sager om optagelse i botilbud uden samtykke, hvis der er tale om betydelig 
og varig nedsat psykisk funktionsevne pga. demens eller anden tilsvarende 
mental svækkelse. Tilstanden skal være fremadskridende og personen det 
vedrører må ikke protestere imod en flytning.

• Skrive under på en lejekontrakt i forbindelse med optagelse til et bestemt 
botilbud.

• Tiltag vedr. anvendelse af ind- og udgangsalarmer, fald- og anfalds alarmer, 
lokaliserings- og sporingssystemer, f.eks. GPS over for personer med f.eks. 
demens eller anden tilsvarende mental svækkelse.
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Hvad kan du ikke med attesten?

Attesten kan ikke bruges:

• til at hæve lommepenge.

• til foretage investeringer.

• til at betale f.eks. frisør og privat fodterapeut.

• til at tegne nye forsikringer eller abonnementer.

• Kompetence ved uenighed

• Attesten tager ikke beslutningsretten fra den person, den handler om. 
Hvis der opstår uenighed mellem den med attesten og personen selv, 
er det personen selv, der bestemmer
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Hvem kan få et værgemål?
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Personen skal have en sindssygdom (herunder svær demens), være psykisk 
udviklingshæmmet eller have anden form for alvorligt svækket helbred.

Dette skal gøre, at den pågældende ikke kan træffe beslutninger.

Personen skal have et aktuelt behov for en værge. Det er nemlig ikke alle, der 
opfylder ovennævnte betingelser, der har behov for en værge.



Former for værgemål
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Personligt værgemål

• Vigtige beslutninger om personlige forhold og juridisk karakter

Økonomisk værgemål

• Administration af formue og indtægter, retshandler

Samværgemål

• Kun økonomi – borger og værger handler i forening

Fratagelse af den retlige handleevne

• Kun økonomi, helt eller delvist umyndiggørelse



Foreløbig afgørelse om værgemål (§ 21)

Der kan træffes en foreløbig afgørelse om værgemål, hvis 

• betingelserne for værgemålet skønnes at være opfyldt – og der er et 
øjeblikkeligt behov



Hvem kan søge om værgemål?
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Den pågældende selv

Ægtefælle, børn, forældre, søskende eller andre blandt de 
nærmeste

Værgen

Kommunalbestyrelsen, regionsrådet eller politidirektøren



Sagsprocessen
Telefonisk kontakt 
til Familieretshuset

Afklaring 

Familieretshuset 
sender 

ansøgningsblanket 

Lægebesøg
Ansøgning og 

udtalelser sendes 
til Familieretshuset

Sagen behandles 

Afgørelse

Man tidligst søge 
om værgemål 6 mdr. 
før den unge fylder 18 år



Hvem træffer afgørelse om hvad?
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Familieretshuset træffer 
afgørelse om værgemål, 

medmindre der er forhold, der 
gør at sagen ikke kan  

behandles administrativt eller  
borgeren protesterer mod at 

der etableres værgemål.

Retten træffer afgørelse om 
fratagelse af den retlige 

handleevne og i de sager, som 
Familieretshuset overdrager til 

retten.



Klagemuligheder

• Familieretshusets afgørelse kan inden 4 uger efter, at der truffet 
afgørelse, påklages til retten

• De, der kan søge om etablering af værgemål er berettiget til at klage

• Klagen har ikke opsættende virkning, medmindre retten beslutter 
andet

• Andre klager over familieretshusets sagsbehandling kan påklages til 
Civilstyrelsen
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Ændringer af værgemål

• Hvis borgerens forhold og situation ændrer sig, skal værgemålet 
ændres til et mindre eller mere indgribende værgemål

• Ændringen kan bero på de helbredsmæssige forhold, på omfanget af 
værgemålet eller begge dele

• Selv mindre ændringer kan medføre ændring af værgemålet og 
dermed værgens opgaver

© www.vhlarsen.dk 17



Ophævelse af værgemål

• Hvis betingelserne ikke længere er opfyldt, skal værgemålet ophæves

• Helbredskriteriet: det vil reelt primært være ved sindssygdom og 
legemlige sygdomme, at der er udsigt til bedring, at værgemålet kan 
ophæves helt

• Behovskriteriet: der er ikke længere behov for værgemålet, måske 
fordi der ikke længere er en formue
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Opgaver for værgen

Varetage min 
kæres personlige 

interesser

Træffe 
beslutninger 

Kontakt til 
myndigheder

Formelt ”den 
der er den”

Økonomi



Værgens pligter
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Værgen skal varetage borgerens interesser

Formuen skal anvendes til gavn for den, der er under værgemål. 

Værgen skal indhente godkendelse fra Familieretshuset til alle usædvanlige 
dispositioner – lempelse i forhold til før 1.7.2025

Værgen skal udarbejde årligt regnskab over sin administration



Tilsyn med værgen

• Familieretshuset og forvaltningsafdelingerne fører tilsyn med 
værgerne

• Beskikkelsen kan fratages værgen, hvis værgen misbruger sin stilling 
og ikke er egnet, eller selv kommer under værgemål

• Værgen skal sørge for at aflægge regnskab over forvaltningen af 
formuen og anvendelse af indtægter

• Hvis værgen tilsidesætter sine forpligtelser er værgen 
erstatningsansvarlig over for borgeren
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Sundhedsloven (§18)
• For en patient, der varigt mangler evnen til at give informeret samtykke, kan de 

nærmeste pårørende give informeret samtykke til behandling. 

• I de tilfælde, hvor patienten er under værgemål, der omfatter personlige forhold, 

herunder helbredsforhold, jf. værgemålslovens § 5, kan informeret samtykke 

gives af værgen. 

• I de tilfælde, hvor en patient har afgivet en fremtidsfuldmagt, der omfatter 

personlige forhold, herunder helbredsforhold, kan informeret samtykke gives af 

fremtidsfuldmægtigen, i det omfang fremtidsfuldmagten bemyndiger 

fremtidsfuldmægtigen dertil.

Der er således ikke krav om etablering af værgemål i forhold til Sundhedsloven
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Mere information

Familieretshuset

https://familieretshuset.dk/vaergemaal-sider/vaergemaal 

LEV

https://www.lev.dk/ 

https://www.lev.dk/viden-om/fa-hjaelp-hos-lev/digital-radgivning/alt-
om-vaergemal/ 
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