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KROPPEN og PWS

*APPETIT: Lysten til at spise styres fra
*HYPOTHALAMUS: lille kirtel midt i hjernen
*Sender og modtager signaler :

*Til og fra hjernen og tarmen:

*Ved PWS:

* signalerne kommer, kommer for sent, fejl
registreres eller modtages ikke:

edet betyder
*Den der har PWS opférer sig som en der sulter




UDEN HJALP FRA ANDRE:

*Spaxedbarnet:

* melder sig ikke for at spise, kan ikke,
evil hurtigt dg af sult uden hjzelp
*Starre bgrn og voksne:

*\/il spge at spise 3-5 gange sa meget som der er
brug for:

Vil hurtigt blive meget overvaegtig og dg af det



HVAD BESTEMMER

KALORIEBEHOV

*KALORIE FORBRUG:
*Hvilestofskiftet : holde kroppen levende, 37 gr.
*Brug af kalorier til bevaegelse

*Bgrn: brug af kalorier til at vokse ( isaer fgrste levear,pubertet)

*HVILKE DELE AF KROPPEN BRUGER KALORIER?
*Muskler

*Knoglemarv

*Kun lidt i fedtveaev



PWS kalorie behov

*1-3ar ca 500-700 kcal
*Ca 2/3 af andre

12-14 ar 1100-1300

*< 154ar: 1200-1600



Hvor mange kalorier

*Ofte udregnes kaloriebehov efter en persons vaegt
*VVed PWS anbefales at udregne efter hgjden

*@skes stabil vaegt: giv 8 kcal pr cm hgjde dagligt
*@nskes vaegttab : giv 6-7 kcal pr cm hgjde dagligt
*@nskes vaegtegning : giv 9-10 kcal pr cm hgjde

*Der er store individuelle forskelle i behov , ogsa afhaengig af
fysisk aktivitet.

ederfor anbefales ugentlig vejning og sa justering af behov



KROPSBYGNING OG BEVAGELSE

*PWS:Stofskiftet i kropsceller er normalt
* fedt fri kropsmasse er lille: sma muskler.

* bevaeger sig mindre end andre bgrn
*PWS:

* bade i hvile og | aktivitet er kaoriebehov
mindre end hos jeevnaldrende med samme vaegt



Body composition:
Krops sammensaetning

PWS

HVIDT. FEDT




Energi forbrug afhaenger af

musklerne
*Overvaegtig PWS *PWS teenagers:
« BMI 48 kg/m? normal BMI, men hgj

fedt % af vaegten




NARINGSBEHOV og PWS

*For ikke at skabe en mangeltilstand anbefaler
man samme mangde vitaminer, mineraler, jern,
fedtsyrer og proteiner som hos andre bgrn

*Der er risiko for at vitamin og mineraltilskud
bliver for lavt hvis man fokuserer meget pa at
man ikke skal tage pa: fx: dropper mad for kage

*Kosten ved PWS kan rumme det ngdvendige



HVORDAN SKAL VAGTEN LIGGE

*|[KKE FOR H@JT.....IKKE FOR LAVT
*Vi ved ikke ,hvad de er idealvaegt ved PWS
*(eller hos andre ?7?)

*\Vegtkurver er baseret pa undersggelser af
raske bgrn.

*Det ideelle for alle bgrn er at vaegten felger sin
egen percentil.

*Gar vaegt opad ,udover linien: noget er galt



HVAD KAN MAN G@RE

Serger fo at barnet/den voksne med PWS far
daekket sit behov og ikke far for meget.

Hvordan:
1.sikre naering ved at tale med deetisten

2.Viger vaegten: sa spiser barnet ikke som
behovet er:

3.A: “huller | hegnet” ? eller

B. &ndringer mht fysisk aktivitet



FYSISK AKTIVITET OG SPORT

VVoksne med PWS | NORGE:

*Til trods at de havde meget mere planlagt
aktivitet ( sport,fysioterapi osv) bevaegede de sig
mindre end andre med andre
syndromer,overvaegt og normale

Konklusion

*De der har PWS har tendens til at saete sig, og
bevaeger sihg spontant mindre end andre



HVAD HJALPER

*Den daglige beveegelse:Gature

*Ud | hvert frikvarter, ga tur | skolegarden
*Tage trappen

*Standse bilen for tidligt ( ogsa taxa til skole )
*Sta af bussen for tidligt

*Ga en tur efter aftensmaden: hver dag.

*45 min gang dagligt : stgrre bgrn og voksne:
*Det er lettest hvis alle dage er ens



TALLERKEN MODEL



energy in kcal/100g
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LZAS varedeklarationer : Hvor
mange kalorier pr 100 g
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vegetables

fruits

potatoes rice noodles lean fat meat cookies chocolate
cooked cooked meat sausages



Andrea Prader
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