AFLASTNING ifplge Serviceloven

Da vi fra flere medlemmer oplever, at deres behov for aflastning til deres pargrende ikke bliver tilgodeset,
har vi bedt socialradgiver og medlem af fagradet ved Landsforeningen for Prader-Willi Syndrom Jens
Tamborg om at beskrive reglerne i Serviceloven.

Som det fremgar af indlaegget, skal kommunerne tilbyde aflastning bade til bgrn og voksne med PWS, der
bor hjemme.

Kommunen har endvidere en pligt til at oplyse om muligheden for aflastning, bade til bgrn og voksne med
PWS.

Voksne:

LBK nr 798 af 07/08/2019 Gzeldende
(Serviceloven)

§ 84. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til cegtefelle, foraeldre eller andre naere
pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Stk. 2. Kommunen kan tilbyde midlertidigt ophold til personer, der i en periode har et sarligt behov for omsorg og
pleje.

| vejl. VEJ nr 9341 af 08/05/2015 Gaeldende om hjzlp og st@tte efter serviceloven star fglgende:

83. Kommunalbestyrelsen har efter § 84 pligt til at sgrge for tilbud om aflgsning eller aflastning til egtefaelle, foraeldre
eller andre naere pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. Derudover kan
kommunalbestyrelsen tilbyde personer, der har et behov herfor, tilbud om et midlertidigt ophold i en almen plejebolig
elleri en plejehjemsplads.

Det kan vaere en stor belastning - bade fysisk og psykisk - at passe en plejekraevende person i hjemmet. En familie eller
en person, der passer en pargrende med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet, kan derfor - efter en
konkret, individuel vurdering af behovet - tilbydes aflgsning eller aflastning efter § 84. Denne form for hjzelp kan vaere
en forudseaetning for, at den plejekraevende person kan blive boende i hjemmet.

Personer, der bor alene, kan komme i en situation, hvor et midlertidigt ophold vil vaere den bedste Igsning, hvis der
skal ydes den optimale pleje og omsorg. For eksempel kan zldre, der er udskrevet fra hospitalet efter et hoftebrud,
have behov for lidt ekstra opsyn de fgrste par uger. Eller det kan vaere en aeldre med en dobbeltsidig lungebetaendelse
af en karakter, der ikke ngdvendigggr hospitalsindleeggelse, men hvor den eldre fgler sig utryg ved at vaere alene
hjemme. Det kan ogsa vaere en ldre, der har vaeret udsat for en psykisk belastning i form af overfald eller andet. Der
er alene tale om et tilbud, og borgeren kan derfor vaelge ikke at tage imod tilbuddet, men i stedet fa den eventuelt
forngdne hjzlp i egen bolig.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at der er forskel pa kommunalbestyrelsens pligt efter henholdsvis stk. 1 og stk.
2. Kommunalbestyrelsen kan efter § 84, stk. 2, tilbyde et midlertidigt ophold. Kommunalbestyrelsen har saledes ikke,
som efter § 84, stk. 1, pligt til at tiloyde et ophold.



Aflgsning gives i hjemmet, mens aflastning gives uden for hjemmet, f.eks. i form af tilbud om dag-, nat- eller
dggnophold i plejehjem eller plejebolig.

Aflgsning og aflastning kan gives uafhaengigt af, om betingelserne for at fa midlertidig eller varig hjzlp efter § 83 er
opfyldt.

Servicelovens § 84, stk. 1, gaelder ogsa bgrn, jf. servicelovens § 44. Der kan herudover tilbydes hjlp efter §§ 41 og 42,
samt § 52, stk. 3, (vedrgrende bgrn under 18 ar) eller §§ 96 og 100. Der henvises herom til vejledning 3 til serviceloven
- Vejledning om seerlig stgtte til bgrn og unge og deres familier.

Born:

§ 44. Bestemmelserne i § 83, § 84, stk. 1, og § 86, stk. 2, finder tilsvarende anvendelse vedrgrende bgrn, der har
behov herfor.

| VEJ nr 9007 af 07/01/2014 Gzeldende om szerlig stgtte til bgrn og unge og deres familier star der fglgende om
aflastning.

Bemeerkninger af Jens Tamborg:
Pkt. 203 — 205 er ikke sa relevante, da bgrn med PWS tit har brug for en til en daekning.

| pkt. 206 kan ses, at kommunerne har pligt til at tilbyde aflastning, hvilket fremgdr af min fremhaevelse, og
endelig kan i pkt. 208 ses muligheden for at fG daekket udgiften til anseettelse af hjselper i hjemmet.

Aflastning

203. Foreeldre til bgrn og unge med nedsat funktionsevne eller kronisk eller langvarig lidelse har i varierende omfang
behov for aflastning. En tilstraekkelig aflastning vil kunne medvirke til at bevare barnet eller den unge i hjemmet.
Foreeldre kan ligeledes have behov for aflastning for at kunne give omsorg til sgskende, der ogsa har behov for deres
foraeldre, og give sig tid til samvaer med dem.

Aflastning kan forega i almindelige dagtilbud til bgrn efter dagtilbudsloven eller i szerlige dagtilbud efter
servicelovens § 32, efter reglerne om personlig hjzlp og pleje og aflastning, jf. servicelovens § 44, jf. §§ 83 og 84, ved
timeaflastning ved privat antaget hjalp betalt eller ved timeaflastning formidlet gennem en kommunal
aflastningsordning og betalt efter servicelovens § 41, i anbringelsessteder for b@grn og unge, jf. servicelovens § 67.

Udgangspunktet er, at anvendelse af en af de gvrige aflastningsordninger naevnt ovenfor skal ga forud for
anvendelsen af servicelovens § 41 til aflastningsformal. Aflastningen etableres efter geeldende regler pa de naevnte
omrader.

Aflastning i dagtilbud

204. Det forhold, at et barn er i dagtilbud, betyder ikke ngdvendigvis, at foraeldrene dermed har faet tilstraekkelig
aflastning. Nar det f.eks. drejer sig om bgrn, som kreever vedvarende pleje, omsorg eller overvagning pa grund af
nedsat funktionsevne eller kronisk eller langvarig lidelse, er det ofte ngdvendigt, at foraeldrene aflastes ud over
dagtilbuddet. Det kan geelde bgrn, som f.eks. ikke eller kun i ringe omfang kan bevaege sig, og bgrn, som er szerligt
pleje- eller opmaerksomhedskraevende pa grund af kommunikationsproblemer som dgvhed, psykoser e.l.

Aflastning i seerlige dagtilbud
205. De szerlige dagtilbud kan tilbyde foraeldre til bgrn med betydelig og varigt nedsat funktionsevne lejlighedsvis

aflastning. Der kan i de szerlige dagtilbud etableres aflastning, der indebaerer overnatning i weekenden, hvis der er
behov herfor.



Aflastning efter servicelovens § 44, jf. § 84

206. Kommunalbestyrelsen har efter servicelovens § 44, jf. § 84, pligt til at sgrge for tilbud om aflgsning eller
aflastning til foraeldre eller andre naere pargrende, der passer et barn eller en ung med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Det kan vaere en stor belastning - bade fysisk og psykisk - at passe et plejekraevende barn eller en ung i hjemmet. En
familie eller en person, der passer et barn eller en ung med en nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet,
kan derfor - efter en konkret, individuel vurdering af behovet - fa tilbud om aflgsning eller aflastning efter
servicelovens § 44, jf. § 84. Denne form for hjaelp kan vaere en forudsaetning for, at et barn med nedsat
funktionsevne eller kronisk eller langvarig lidelse kan blive boende i hjemmet.

Aflgsning og aflastning kan gives uafhaengigt af, om betingelserne for at fa midlertidig eller varig hjzlp efter
servicelovens & 83 er opfyldt.

Aflastning efter denne bestemmelse forudsaetter ikke en forudgaende bgrnefaglig undersggelse af barnets eller den
unges forhold, jf. servicelovens § 50. Ligeledes skal aflastningssteder efter denne bestemmelse ikke formelt
godkendes af kommunen. Kommunen skal dog sta inde for aflastningsstedets kvalitet generelt.

Aflastning efter servicelovens § 52

207. Endelig kan der etableres aflastningsophold efter servicelovens § 52, stk. 3, nr. 5, der giver en seaerlig hjemmel til
at iveerksaette aflastningsophold for bl.a. bgrn og unge med nedsat funktionsevne eller kroniske eller langvarige
lidelser, uden at aflastningen skal henfgres under anbringelsesreglerne.

Efter bestemmelsen er det et krav, at aflastningsopholdet skal finde sted pa en dggninstitution, i en
netvaerksplejefamilie, i en plejefamilie eller pa et godkendt opholdssted for bgrn og unge.

Aflastning efter denne bestemmelse forudsaetter en forudgaende undersggelse af barnets eller den unges forhold, jf.
§ 50, og at der udarbejdes en handleplan efter servicelovens § 140, se punkt 329 ff i denne vejledning.

Aflastning efter servicelovens § 41

208. Hvis en af servicelovens gvrige aflastningsordninger ikke er tilstraekkeligt i det konkrete tilfeelde, kan der ydes
hjeelp til deekning af ngdvendige merudgifter til ansaettelse af en hjxlper efter servicelovens § 41 til aflastning. Der
ydes kun hjzelp til deekning af merudgifter efter servicelovens § 41 til aflastning i eget hjem.

Kommunalbestyrelsen bgr vaere opmaerksom p3, at foraeldre ikke har mulighed for at indhente straffeattest eller
bgrneattest pa privat antaget hjaelp, hvorfor kommunalbestyrelsen evt. kan tilbyde at ggre dette.

Nar der ydes tilskud til privat antaget hjaelp, bgr kommunalbestyrelsen radgive foraeldrene om det ansvar, der fglger
med at veere arbejdsgiver. Foraeldre bgr ligeledes ggres opmaerksom pa, at der normalt ikke kan antages personer,
som er under 18 ar.

Kombination af regler

209. Hvis en eller flere kommuner gnsker at etablere aflastningsforanstaltninger for bgrn med nedsat funktionsevne
eller kronisk eller langvarig lidelse, kan dette ske efter de enkelte regler om dagtilbud, personlig og praktisk hjzelp,
aflgsning eller aflastning efter servicelovens § 44 og dggntilbud efter § 52, stk. 3, nr. 5, eventuelt disse regler i
kombination med hinanden. Hvis disse former for aflastning ikke er tilstreekkeligt, kan der suppleres med ydelser
efter servicelovens § 41 i form af hjaelp til dekning af merudgifter ved ansattelse af en person til aflastning i eget
hjem.



Det ma konkret vurderes, hvilket omfang aflastningen skal have. Der bgr tages hensyn til, om det er en enlig
foraelder, eller om der er to til at tage sig af barnet. Er der to foreeldre, bgr de ogsa kunne aflastes samtidig.

Der bgr som udgangspunkt foretages en samlet vurdering af de aflastningsbehov, familien har, herunder ogsa
hensynet til sgskende til barnet med funktionsnedsaettelse eller indgribende lidelse, da disse sgskende kan have
behov for deres foraldres fulde opmaerksomhed.



